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MELISSENGEISTN 

Viele Faktoren in unserem Alltag stören unser Wohlbefinden. Stress, Hektik, 
Wetterumschwünge, Spannungszustände, schwere ungesunde Kost, Ernährungsumstellung 
und viele andere Gründe können zu gesundheitlichen Beeinträchtigungen führen. Häufig sind 
die genauen Ursachen, die z. B. zu einem nervösen Magen oder Darm, Verdauungsstörungen, 
Einschlafstörungen, Nervosität oder anderen gesundheitlichen Beeinträchtigungen führen, gar 
nicht exakt herauszufinden. Schaebens MelissengeistN mit seiner traditionellen Rezeptur 
unterstützt innerlich angewendet den Körper bei der Besserung des inneren Gleichgewichtes 
und wirkt dank seines reichhaltigen und wertvollen Wirkstoffspektrums u. a. kräftigend auf das 
vegetative Nervensystem, beruhigt und lindert Nervosität - oder ganz 
allgemein gesagt, trägt zum Wohlbefinden bei. Äußerlich angewendet 
fördert Schaebens MelissengeistN die Hautdurchblutung. Eine gestörte 
Hautdurchblutung ist häufig Ursache von Verspannungen, Kopfdruck 
und anderen Beschwerden, die unser Befinden ebenfalls merklich 
belasten können. Das Einreiben der entsprechenden Stellen, wie z. B. 
Stirn, Schultern, Arme, Beine und Schläfen, kann die durch gestörte 
Hautdurchblutung hervorgerufenen Beschwerden mildern bzw. kann 
ihnen entgegenwirken. Äußerlich angewendet wirkt Schaebens 
MelissengeistN beim Auftragen zunächst angenehm kühlend, um dann 
beim Einreiben der entsprechenden Stellen, auch unterstützt durch den 
Massageeffekt, ein wohliges Wärmegefühl zu entwickeln. Verkrampfte 
Muskeln werden gelockert und entspannt, sodass die Beschwerden 
spürbar nachlassen und sich das gesundheitliche Wohlbefinden rasch 
wieder einstellt. Der Einsatz von ätherischen Ölen (Pflanzendestillaten) 
für Naturarznei ist seit Generationen Tradition bei Schaebens. So 
werden auch bei Schaebens MelissengeistN ausgewählte ätherische Öle 
in besonderer Wirkkombination aus zwölf wertvollen Pflanzen bzw. 
Kräutern verwendet. 

Neben dem ätherischen Öl aus der Melisse (Melissae aetheroleum), 
welches besonders für seine beruhigende, krampfstillende und regulierende Wirkung bekannt 
ist, ergeben sich die geschätzten Eigenschaften von Schaebens MelissengeistN durch das 
Zusammenspiel der folgenden ätherischen Öle: Angelikaöl (Angelicae aetheroleum), 
Kardamomensamenöl (Cardamomi aetheroleum), Nelkenöl (Caryophylli aetheroleum), Zimtöl 
(Cinnamomi aetheroleum), Fenchelöl (Foeniculi aetheroleum), Galgantöl (Galangae 
aetheroleum), Wacholderöl (Juniperi aetheroleum), Pfefferminzöl (Menthae piperitae 
aetheroleum), Muskatöl (Myristicae aetheroleum), Pfefferöl (Piperis nigri aetheroleum) und 
Ingweröl (Zingiberis aetheroleum). Diese zwölf ätherischen Öle, die sich traditionell heilkräftig 
ergänzen und unterstützen, bessern innerlich angewendet das Befinden bei Unwohlsein und 
unterstützen die Verdauungsfunktion. Äußerlich angewendet unterstützen sie die 
Hautdurchblutung. 

mailto:jo@xoxo-communication.com


Janine Oerder | Neureutherstr. 21 | 80799 München  
+49 (0) 89 125 010 200 | jo@xoxo-communication.com 
KEEP IN TOUCH WITH THE BRAND HUGGERS 

Flüssigkeit 
Traditionelles pflanzliches Arzneimittel 
Zur innerlichen Anwendung bei Erwachsenen, 
zur äußerlichen Anwendung bei Erwachsenen und Heranwachsenden über 12 Jahre 
 

KEY FACTS 

• Zur Besserung des Allgemeinbefindens und zur Stärkung oder Kräftigung 
• Zur Unterstützung der Verdauungsfunktion 
• Zur Unterstützung der Hautdurchblutung 

 

ANWENDUNG  

Innerlich: Zur Besserung des Allgemeinbefindens und zur Stärkung oder Kräftigung: bei 
Belastung von Nerven und Herz-Kreislauf mit innerer Unruhe und Nervosität, durch Förderung 
der Schlafbereitschaft, bei unkomplizierten Erkältungen. Zur Förderung der Funktion von 
Magen und Darm: bei Neigung zu Völlegefühl und Blähungen, bei Appetitlosigkeit, zur 
Besserung des Befindens bei Unwohlsein.  

Äußerlich: Zur Unterstützung der Hautdurchblutung, bei: Muskelkater, Muskelverspannungen. 
Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschließlich auf Grund langjähriger 
Anwendung für das Anwendungsgebiet registriert ist.  

 

INHALT 500 ml Flüssigkeit zum Einnehmen und zur Anwendung auf der Haut 

Enthält 80 Vol.-% Alkohol; Gebrauchsinformation beachten! 

Haus Schaeben ∙ Europaallee 42 ∙ D-50226 Frechen ∙ www.schaebens.de 

 

ZUSAMMENSETZUNG 10 ml Flüssigkeit enthalten: Wirkstoffe: Angelikaöl 0,327 mg, 
Bitterfenchelöl 0,010 mg, Galgantöl 0,344 mg, Ingweröl 0,344 mg, Kardamomenöl 0,033  mg, 
Melissenöl 0,033 mg, Nelkenöl 0,189 mg, Muskatöl 0,034 mg, Pfefferminzöl 0,103 mg, 
Pfefferöl, ätherisches 0,034 mg, Wacholderöl 0,015 mg, Zimtöl 0,038 mg.  

Sonstige Bestandteile: Ethanol (Alkohol) 96 % (V/V), gereinigtes Wasser.  

Arzneimittel sorgfältig und für Kinder unzugänglich aufbewahren. 

 

PREIS ca. 10 Euro 
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