MELISSENGEISTN

Viele Faktoren in unserem Alltag stéren unser Wohlbefinden. Stress, Hektik,
Wetterumschwiinge, Spannungszustande, schwere ungesunde Kost, Erndhrungsumstellung
und viele andere Griinde kénnen zu gesundheitlichen Beeintrachtigungen fihren. Haufig sind
die genauen Ursachen, die z. B. zu einem nervésen Magen oder Darm, Verdauungsstérungen,
Einschlafstérungen, Nervositat oder anderen gesundheitlichen Beeintrachtigungen fihren, gar
nicht exakt herauszufinden. Schaebens MelissengeistN mit seiner traditionellen Rezeptur
unterstutzt innerlich angewendet den Kérper bei der Besserung des inneren Gleichgewichtes
und wirkt dank seines reichhaltigen und wertvollen Wirkstoffspektrums u. a. kraftigend auf das
vegetative Nervensystem, beruhigt und lindert Nervositat - oder ganz

allgemein gesagt, tragt zum Wohlbefinden bei. AuRerlich angewendet

fordert Schaebens MelissengeistM die Hautdurchblutung. Eine gestorte

Hautdurchblutung ist haufig Ursache von Verspannungen, Kopfdruck

und anderen Beschwerden, die unser Befinden ebenfalls merklich

belasten kénnen. Das Einreiben der entsprechenden Stellen, wie z. B. / \

Stirn, Schultern, Arme, Beine und Schlafen, kann die durch gestoérte
Hautdurchblutung hervorgerufenen Beschwerden mildern bzw. kann
ihnen entgegenwirken. AuBerlich angewendet wirkt Schaebens
MelissengeistN beim Auftragen zunachst angenehm kiihlend, um dann
beim Einreiben der entsprechenden Stellen, auch unterstitzt durch den
Massageeffekt, ein wohliges Warmegefihl zu entwickeln. Verkrampfte
Muskeln werden gelockert und entspannt, sodass die Beschwerden
spurbar nachlassen und sich das gesundheitliche Wohlbefinden rasch
wieder einstellt. Der Einsatz von atherischen Olen (Pflanzendestillaten)
fur Naturarznei ist seit Generationen Tradition bei Schaebens. So
werden auch bei Schaebens Melissengeist™ ausgewahite therische Ole
in besonderer Wirkkombination aus zwolf wertvollen Pflanzen bzw.
Krautern verwendet.

Neben dem &therischen Ol aus der Melisse (Melissae aetheroleum),

welches besonders flir seine beruhigende, krampfstillende und regulierende Wirkung bekannt
ist, ergeben sich die geschatzten Eigenschaften von Schaebens MelissengeistM durch das
Zusammenspiel der folgenden atherischen Ole: Angelikadl (Angelicae aetheroleum),
Kardamomensamendl (Cardamomi aetheroleum), Nelkendl (Caryophylli aetheroleum), Zimtol
(Cinnamomi aetheroleum), Fencheldl (Foeniculi aetheroleum), Galgantél (Galangae
aetheroleum), Wacholderél (Juniperi aetheroleum), Pfefferminzél (Menthae piperitae
aetheroleum), Muskatol (Myristicae aetheroleum), Pfefferdl (Piperis nigri aetheroleum) und
Ingwerdl (Zingiberis aetheroleum). Diese zwdlf dtherischen Ole, die sich traditionell heilkréftig
erganzen und unterstitzen, bessern innerlich angewendet das Befinden bei Unwohlsein und
unterstiitzen die Verdauungsfunktion. AuRerlich angewendet unterstiitzen sie die
Hautdurchblutung.
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Flissigkeit

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel

Zur innerlichen Anwendung bei Erwachsenen,

zur aulerlichen Anwendung bei Erwachsenen und Heranwachsenden tber 12 Jahre

KEY FACTS

e Zur Besserung des Allgemeinbefindens und zur Starkung oder Kraftigung
e Zur Unterstutzung der Verdauungsfunktion
e Zur Unterstitzung der Hautdurchblutung

ANWENDUNG

Innerlich: Zur Besserung des Allgemeinbefindens und zur Starkung oder Kraftigung: bei
Belastung von Nerven und Herz-Kreislauf mit innerer Unruhe und Nervositat, durch Férderung
der Schlafbereitschaft, bei unkomplizierten Erkaltungen. Zur Férderung der Funktion von
Magen und Darm: bei Neigung zu Vdllegefihl und Blahungen, bei Appetitlosigkeit, zur
Besserung des Befindens bei Unwohlsein.

AuRerlich: Zur Unterstiitzung der Hautdurchblutung, bei: Muskelkater, Muskelverspannungen.
Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlief3lich auf Grund langjahriger
Anwendung fir das Anwendungsgebiet registriert ist.

INHALT 500 ml Flissigkeit zum Einnehmen und zur Anwendung auf der Haut
Enthalt 80 Vol.-% Alkohol; Gebrauchsinformation beachten!

Haus Schaeben - Europaallee 42 - D-50226 Frechen - www.schaebens.de

ZUSAMMENSETZUNG 10 ml Flussigkeit enthalten: Wirkstoffe: Angelikadl 0,327 mg,
Bitterfenchel®l 0,010 mg, Galgantdl 0,344 mg, Ingwerdl 0,344 mg, Kardamomendl 0,033 mg,
Melissendl 0,033 mg, Nelkendl 0,189 mg, Muskatdl 0,034 mg, Pfefferminzél 0,103 mg,
Pfefferdl, atherisches 0,034 mg, Wacholderdél 0,015 mg, Zimtdl 0,038 mg.

Sonstige Bestandteile: Ethanol (Alkohol) 96 % (V/V), gereinigtes Wasser.

Arzneimittel sorgféltig und fur Kinder unzuganglich aufbewahren.

PREIS ca. 10 Euro
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