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Innere Ruhe SOFORT-SPRAY  

Unser Alltag ist häufig geprägt von wachsenden Herausforderungen, persönlichem 
Leistungsdruck und Zeitnot. Dies kann zu Stress-Symptomen wie Ruhelosigkeit, Anspannung 
und Nervosität führen. Gelassenheit und innere Ausgeglichenheit sind sehr wichtig, um in 
diesen Zeiten einen kühlen Kopf zu bewahren und dabei leistungsfähig zu bleiben.  

Schaebens Innere Ruhe SOFORT-SPRAY mit seiner Beruhigungs1-Formel vereint bewährten 
Lavendel- und Passionsblumenextrakt mit B-Vitaminen sowie sorgfältig ausgewähltem 
Hanfsamenöl. 1Lavendel- und Passionsblume unterstützen die Entspannung. 2Vitamin B1, B6, 
B7 und B12 tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems 
und zur normalen psychischen Funktion bei. 

 

für Gelassenheit1  
unterstützt die Entspannung1 

 

mit Passionsblume + Lavendel 
 
vegan 
 
B-Vitamine für die Nerven2 
20 ml – 25 Anwendungen 

 

KEY FACTS 

• Beruhigungs1-Formel: Pflanzenextrakte + B-Vitamine + 
wertvolles Öl  

• Natürliche Entspannung1, auch für unterwegs 
• Direkte und schnelle Aufnahme über die Mundschleimhaut 

 

VERZEHRSEMPFEHLUNG 4 Sprühstöße (=1 Anwendung) pro Tag direkt in den Mund 
sprühen. 

 

INHALT 20 ml ℮ (100 Sprühstöße = 25 Anwendungen à 4 Sprühstöße) 

Nahrungsergänzungsmittel mit Passionsblumenextrakt, Lavendelextrakt, Hanfsamenöl und 
Vitaminen, mit Süßungsmittel. 
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Inhaltsstoffe 4 Sprühstoße enthalten Prozent der 
Tageszufuhr* 

Passionsblumen-Extrakt 60,0 mg ** 
Lavendel-Extrakt 60,0 mg ** 
Hanfsamen-Öl 10 mg ** 
Thiamin (B1) 1,1 mg 100 % 
Vitamin B6 1,4 mg 100 % 
Biotin (B7) 50,0 μg 100 % 

Vitamin B12 2,5 μg 100 % 
* Referenzmenge nach Lebensmittelinformationsverordnung 
** keine Referenzmenge vorhanden 
 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 

Bitte vor Gebrauch vorsichtig schütteln. Kühl, trocken und vor Licht geschützt aufbewahren. 
Nach dem Öffnen innerhalb von 3 Monaten verbrauchen. Durch die Verwendung natürlicher 
Inhaltsstoffe kann es zu leichten Farbschwankungen kommen, die keine Auswirkung auf die 
Qualität haben. 

Ungeöffnet mindestens haltbar bis Ende:/Los-Nr.: siehe Bodenlasche! 

 

PREIS ca. 7,50 Euro 
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