Omega-3 PREMIUM

Die heutige Ernahrungsweise ist in vielen Industrienationen unausgewogen. Der hektische
Alltag fuhrt oft dazu, dass zu viel gesattigte Fettsauren, tierische Fette oder Cholesterin tUber
die Nahrung aufgenommen werden. Der Anteil an ungesattigten Omega-3-Fettsauren ist
meistens zu gering. Durch 2 bis 3 Fischmahlzeiten pro Woche kdnnte der Bedarf abgedeckt
werden. Da dies nicht immer maoglich ist, ist es sinnvoll, die Ernahrung mit den hochwertigen
Omega-3-Fettsauren zu erganzen. Die Schaebens Omega-3 Premium Softgel-Kapseln
enthalten die vornehmlich in Kaltwasserfischen vorkommende Eicosapentaensaure (EPA) und
Docosahexaensaure (DHA). Durch die moderne westliche Erndhrung bildet der Kérper haufig
selbst nur in geringen Mengen EPA und DHA. Eine
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'Die in der Omega-3-Formel enthaltene EPA und DHA

tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Die positive =
Wirkung zur Herzfunktion wird mit einer taglichen .
Aufnahme von 250 mg EPA und DHA erreicht. 2DHA tragt Omega 3

zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion bei. 3DHA PREMIUM 58
tragt zur Erhaltung einer normalen Sehkraft bei. Die 8
positiven Wirkungen zur Gehirnfunktion und zur Sehkraft B eI =
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erreicht. Zusatzlich enthalt jede Softgel-Kapsel das Zellschutz*

antioxidative Vitamin E. 4Vitamin E tragt dazu bei, die

Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.
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fur eine herzgesunde Erndhrung 90 Kapseln - nur 1 Kapsel taglich
Gehirnfunktion?
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Zellschutz*

Original Kapsel-Grolie
leicht schluckbar

EPA + DHA aus Seefischdl
90 Kapseln — nur 1 Kapsel taglich
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KEY FACTS

o Enthalt essentielle und mehrfach ungesattigte Omega-3-Fettsduren
¢ Aus hochwertigem Seefischél

e Leicht schluckbar durch besonders kleine Softgel-Kapsel

e Auch fir Kinder ab 10 Jahren gut geeignet

VERZEHRSEMPFEHLUNG Taglich 1 Kapsel vor einer Mahlzeit unzerkaut mit etwas
Flassigkeit schlucken.

PREIS ca. 7 Euro
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