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Produkt- und Informationsbroschiire
Schaebens Innere Ruhe SOFORT-Spray

Liebe Kundin, lieber Kunde,

Sie haben sich mit Schaebens Innere Ruhe SOFORT-Spray fiir ein hochwertiges Produkt entschieden. Unsere
Produkte werden nach strengen Qualitdtsstandards fiir Sie hergestellt.

Im Nachfolgenden erfahren Sie Wissenswertes zum Thema Stress, wie Sie selbst Ihre Ausgeglichenheit
fordern kénnen und wie das innovative Mundspray von Schaebens zur Beruhigung und Entspannung
beitragen kann.

Warum sind innere Ruhe und Ausgeglichenheit so wichtig fiir unser Wohlbefinden?

Unser Alltag ist haufig gepragt von wachsenden Herausforderungen, personlichem Leistungsdruck, Zeitnot
oder auch ganz eigenen personlichen Sorgen. Dies kann unser Wohlbefinden maBgeblich beeintrachtigen
und zu Stress-Symptomen fiihren, u. a. Magen-Darm-Probleme, eine verspannte Muskulatur, Kopfschmerzen,
Nervositat, Schlaflosigkeit, Anspannung/Reizbarkeit, kreisende Gedanken oder auch mangelnde Konzen-
trationsfahigkeit.

Was ist Stress liberhaupt?

Stress (lat.: stringere = anspannen; engl.: Druck, Anspannung) ist eine korperliche und seelische Reaktion
auf duBere Einfliisse (sogenannte Stressoren), die wir als Bedrohung oder Belastung empfinden. Im Zeitalter
unserer Vorfahren, als Jdger und Sammler, hat Stress uns durch Biindelung aller Krafte in Extremsituationen
zur Flucht oder Verteidigung beféhigt. Heutzutage bendtigen wir solche starken Reaktionen in der Regel
nicht mehr fiir unser Uberleben. Dennoch hat das Empfinden von Stress seine Berechtigung: Er zeigt uns
die Grenzen unserer psychischen und korperlichen Belastbarkeit auf und lasst uns so friihzeitig wissen,
dass wir uns Ruhe und Entspannung génnen miissen. Ignorieren wir diese Signale, kann Dauerstress die
Folge sein, der sich in vielféltiger Weise nachtrdglich auf unsere Gesundheit auswirken kann.

Was passiert im Korper bei Stress?

Stresshormone wie Cortisol, Adrenalin und Noradrenalin versetzen unseren Korper in Sekundenschnelle
in Alarmbereitschaft. Der Stoffwechsel wird intensiviert, die Herzschlagfrequenz und der Blutdruck erhéhen
sich, sodass die Sauerstoffversorgung des Kérpers gesteigert wird. Andere Vorgénge wiederum werden
reduziert, wie z. B. die Verdauung, das Immunsystem oder das Bediirfnis nach Schlaf. All diese genannten
Abldufe kdonnen im Dauerzustand ldangerfristig auch teils zu ernsten gesundheitlichen Problemen
fiihren.



Was kénnen wir tun, um Stress zu reduzieren?

Mégliche Bewaltigungsstrategien sind sehr individuell und vielfaltig. Beliebt und effektiv sind Sport, kdrperliche
Betétigung aller Art und auch die aktive Entspannung. Tédgliche Rituale (z. B. Lesen, Tagebuchschreiben
etc.), genauso wie regelmédBiges Yoga, Meditation & Co. kdnnen helfen. Eine gesunde, ausgewogene
Erndhrung fordert ebenfalls unsere mentale Starke. Wichtig ist, dass Sie eine ganz personliche Auswahl an
Strategien zusammenzustellen, die sich einfach in den Alltag integrieren lassen und die langfristig zu lhrer
inneren Ruhe beitragen.

Was ist das Besondere an Schaebens Innere Ruhe SOFORT-Spray?

Die eigene innere Ruhe ist elementar flir die Gesundheit, die Produktivitat, allgemein flir die gesamte
Lebensqualitdt. Zur Forderung unserer eigenen Balance wurde Schaebens Innere Ruhe SOFORT-Spray
entwickelt.

Schaebens Innere Ruhe SOFORT-Spray mit seiner Beruhigungs'-Formel vereint bewéhrten
Lavendel- und Passionsblumenextrakt mit B-Vitaminen sowie sorgfaltig ausgewéahltem
Hanfsamendl. 'Lavendel und Passionsblume unterstiitzen die Entspannung zusatzlich zu
2Vitamin B7 und B12, die zu einer normalen psychischen Funktion beitragen. 3Vitamin B1,
B6, B7, und B12 tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Das Spray
schmeckt angenehm erfrischend nach Minze und ist alkoholfrei. Durch die optimierte
Darreichung als Mundspray werden die ausgewahlten Inhaltsstoffe liber die Mundschleim-
haut direkt aufgenommen, um eine schnelle Versorgung zu gewéhrleisten.

Verzehrsempfehlung: 4 SpriihstoBe (= 1 Anwendung) pro Tag direkt in den Mund spriihen.

Sie interessieren sich fiir weitere Informationen zu den einzelnen Inhaltsstoffen?

Passionsblume: Die Inhaltsstoffe der Passionsblume haben entspannende und beruhigende Eigenschaften.
Der in Schaebens Innere Ruhe SOFORT-Spray eingesetzte Extrakt wird aus den Bliiten und dem Kraut der
Passionsblume (Passiflora incarnata) gewonnen.

Lavendel: Das Extrakt in seiner Ganze hat entspannende Eigenschaften. In Schaebens Innere Ruhe
SOFORT-Spray wird der Extrakt aus den Bliiten des Echten Lavendels (Lavandula angustifolia) eingesetzt.
Hanfsamenol: Hanf (Cannabis sativa) mit seinen unterschiedlich

genutzten Pflanzenteilen ist eine seit Jahrtausenden weit verbreitete P chacbens )
Pflanzengattung. Das hochwertige Hanfsamendl in Schaebens Innere
Ruhe SOFORT-Spray erfreut sich gréBter Beliebtheit. Innere
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Diese Produkt- und Informationsbroschiire wurde zuletzt
liberabeitet im Dezember 2025.
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