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Produkt- und Informationsbroschiire

Schaebens Schlaf-Komplex
EIN- UND DURCHSCHLAFEN

Liebe Kundin, lieber Kunde,

Sie haben sich mit Schaebens Schlaf-Komplex fiir ein hochwertiges Produkt entschieden. Unsere Produkte
werden nach strengen Qualitdtsstandards fiir Sie hergestellt.

Im Nachfolgenden erfahren Sie, wieso gesunder Schlaf so wichtig ist und wie die 2-Phasen-Technologie von
Schaebens Schlaf-Komplex das Einschlafen und erholsames Durchschlafen unterstiitzen kann.

Wieso ist gesunder Schiaf so wichtig?

Tiefer, erholsamer Schlaf ist die Voraussetzung fiir einen aktiven, leistungsfahigen Tag und unser gesamtes
Wohlbefinden. Ein stressiger Alltag, aber auch Schicht- und Nachtarbeit, lange Flugreisen oder hormonelle
Umstellungen, kénnen zu Schlafproblemen fiihren.

Der durchschnittliche Erwachsene schlaft téglich ca. 7 Stunden. Allerdings gibt es groBe Unterschiede: Manche
Menschen bendtigen viel Schlaf, andere kommen mit wenig aus. RegelméBige Erholungsphasen bendtigt
jedoch jeder von uns. Etwa nach 48 Stunden ohne Schlaf reduziert sich die geistige und korperliche
Leistungsfahigkeit drastisch. Das Herz-Kreislauf-System sowie das Immunsystem werden belastet, die
Konzentration lasst nach, es kann zu Verdauungsbeschwerden kommen und letztendlich zu Ermiidungs-
erscheinungen fiihren.

Durch einen gesunden Schlafrhythmus regeneriert sich der Kérper und gewinnt wieder neue Energie fiir
den nachsten Tag. Der Schliaf ist ein sensibler Zustand, auf den wir sorgfaltig achten sollten.

Was ist das Besondere an Schaebens Schilaf-Komplex und der 2-Phasen-Technologie?

Erholsamer Schlaf ist elementar fiir die Gesundheit, die Produktivitat, allgemein fiir unsere gesamte
Lebensqualitdt. Zur Unterstiitzung dieser wichtigen Erholungsphase unseres Organismus wurde Schaebens
Schlaf-Komplex entwickelt.

Die Tablette mit innovativer 2-Phasen-Technologie unterstiitzt mit einer ausgewahlten Stoffkombination,
aufgeteilt auf zwei Phasen, einen gesunden Schlaf und hilft auf nattirliche Weise einzuschlafen und wéhrend
der Nacht anhaltend durchzuschlafen.

Die Sofort-Phase zum Einschlafen wird bereits nach 20 - 30 Minuten freigesetzt'. Der einzigartige Komplex
enthélt das Schlafhormon 2Melatonin, welches zur Verkiirzung der Einschlafzeit beitragt. 2Ausgewdhlite
Lavendel- und Hopfen-Extrakte unterstiitzen ergénzend die Entspannung und die innere Ruhe. Die Vitamine B3
(Niacin) und B7 (Biotin) tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.



Die Depot-Phase zum Durchschlafen wird innerhalb von 8 Stunden freigesetzt' und gewahrleistet somit die
Voraussetzung fiir ein optimales Durchschlafen. *Baldrian hilft den natiirlichen Schlaf aufrechtzuer-
halten und entspannt die Muskulatur dank Magnesium®. *Magnesium tragt zu einer normalen Muskel-
funktion bei.

'Die Freisetzungszeit der Inhaltsstoffe der 2-Phasen-Tablette wurde in einer in vitro Studie nachgewiesen.

Verzehrsempfehlung: Taglich 1 Tablette vor dem Schlafen unzerkaut mit etwas Fliissigkeit schlucken.
“Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin aufgenommen wird.

Wie wirkt Schaebens Schlaf-Komplex?

Durch die 2-Phasen-Tablette werden die Inhaltsstoffe unterschiedlich schnell freigesetzt, um eine optimale
Versorgung beim Einschlafen und wéhrend des Schlafs zu gewéhrleisten. Die Néhrstoffe
aus der 2. Phase werden insbesondere iiber die Nacht langsam freigesetzt und kdnnen so
kontinuierlich tiber den Magen-Darm-Trakt in den K&rper aufgenommen werden.

Sie interessieren sich fiir weitere Informationen zu den einzelnen Inhaltsstoffen?

Melatonin: Melatonin ist umgangssprachlich als Schlafhormon bekannt, das den Tag-
Nacht-Rhythmus steuert. Bei Dunkelheit produziert der Kdrper vermehrt Melatonin, welches
zu einer erhéhten Miidigkeit fiihrt und moglich macht einzuschlafen.

Hopfen: Hopfen (Humulus lupulus) ist eine schon seit Jahrhunderten bekannte und den
Hanfgewachsen (Cannabaceae) zugehdrige Kletterpflanze. Der hochwertige Hopfenextrakt
in Schaebens Schlaf-Komplex wird aus den Hopfenzapfen gewonnen. Hopfen ist bekannt
dafiir, dass er die Entspannung unterstiitzt und zur inneren Ruhe beitrégt.

Lavendel: Lavendel (Lavandula angustifolia) enthélt tiber 2.000 wertvolle pflanzliche Inhaltsstoffe. Der in
Schaebens Schlaf-Komplex eingesetzte Extrakt aus den Bliiten des Echten Lavendels hat entspannende
Eigenschaften.

Baldrian: Fiir die innovative 2-Phasen-Tablette wurde der Pflanzenextrakt aus der Wurzel des Echten Baldrians
(Valeriana officinalis) ausgewahlt. Baldrian wird zur Beruhigung und Entspannung eingesetzt. Zusatzlich
unterstiitzt er einen gesunden Schlaf.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? =
(\[3V] Jetzt mit 1,9 ms Melatonin

Auf unserer Website www.schaebens.de finden Sie Wis
weitergehende Informationen. seprit f
. ) + Melatonin |
Als Alternative aus unserem ausgewahlten Produkt- elatonin ¢
9 SChIaf—Komplex |

portfolio, empfehlen wir Ihnen auch Schaebens Mela- Bl IO |
tonin Sofort-Spray, die schnelle Hilfe fiir einen & Durchschiafen [l K's0FoRT 7 | i

4 "  erholsamer Schiaf*?
erholsamen Schlaf. 2-Phasen: (1 Sofort-Phase: /Verkurzu:; -

. ) ; . T.9Wgmestonin] | | | oo Enschiofzeir | |
Diese Produkt- und Informationsbroschiire wurde sHoptensiaverdar | [l Vonnanind o |
zuletzt liberarbeitet im September 2025. = .y e | schnelle Aufnahme*

Depot-Phase; /115 erholsame

Magnesium
4+ +Baldrian
fiir die Nacht

firinnere Ruhe® und gesunden Schiaf+ —
30 Zwei-Phasen-Tabletten 3
mi- Anwendungen®




