
Zink  
+ Vitamin C + Spurenelemente  
DEPOT-WIRKUNG 
 
für Immunsystem1

 

Zellschutz2 

Zellteilung3
 

Blutbildung4
 

Blutzuckerspiegel5 

 
VEGAN 
 
Eisen, Kupfer, Jod, Selen, Molybdän, Chrom 
Monatspackung · nur 1 Tablette täglich 
 
Zink 
+ Vitamin C + Spurenelemente 
 
Vegan 
 

• Zink und Vitamin C für ein gesundes Immunsystem1 
• Kupfer und Selen für den Zellschutz2 
• Zink und Eisen für die Zellteilung3 
• Eisen für die Blutbildung4 
• Chrom für den Blutzuckerspiegel5 
 
Ein funktionierendes Immunsystem ist die Grundlage für ein gesundes Leben. Dieses Abwehrsystem 
schützt unseren Körper vor schädigenden Einflüssen, denen wir beispielsweise über die Atemluft 
oder anderen Kontakt mit der Umwelt ausgesetzt sind.  
 
1Zink, Vitamin C, Eisen und Selen tragen zu einer normalen Funktion unseres Immunsystems bei. 
Außerdem erfüllen die in jeder Tablette enthaltenen Spurenelemente im Körper wichtige 
Funktionen: 2Kupfer und Selen tragen dazu bei 
die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 
3Eisen hat neben Zink eine Funktion bei der 
Zellteilung. 4Außerdem trägt Eisen zur normalen 
Bildung von roten Blutkörperchen und 
Hämoglobin bei. 5Chrom trägt zur 
Aufrechterhaltung eines normalen 
Blutzuckerspiegels bei. Jod trägt zu einer 
normalen Produktion von 
Schilddrüsenhormonen und zu einer normalen 
Schilddrüsenfunktion bei.  
 

 
Die Depot-Tablette gibt die Wirkstoffe über 
mehrere Stunden ab und trägt damit zu einer 
ausgewogenen Langzeitversorgung bei. 
 
Verzehrsempfehlung: Täglich 1 Tablette unzerkaut mit etwas Flüssigkeit schlucken. 
 
Frei von: 
 Gluten 

1 Tablette enthält: 
Prozent der  
Tageszufuhr* 

Zink 10 mg 100 % 

Eisen 7 mg 50 % 

Kupfer 1000 µg 100 % 

Jod 150 µg 100 % 

Selen 55 µg 100 % 

Molybdän 50 µg 100 % 

Chrom 40 µg 100 % 

Vitamin C 80 mg 100 % 

*Referenzmenge  nach 
Lebensmittelinformationsverordnung 



 Laktose 
 Soja 
 Konservierungsmitteln 
 
 
Zutaten: L-Ascorbinsäure, Zinkgluconat, Füllstoff Hydroxypropylmethylcellulose, Maltodextrin, 
Füllstoff Cellulose, Eisenfumarat, Kaliumiodid, Chrom(III)-chlorid, Natriumselenit, Natriummolybdat, 
Kupfersulfat, Trennmittel Siliciumdioxid, Speisefettsäuren und Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, 
Überzugsmittel Hydroxypropylcellulose, Farbstoffe Titandioxid, Eisenoxide und Eisenhydroxide, 
pflanzliches Öl (enthält Kokosöl und/oder Palmkernöl).  
 
Nahrungsergänzungsmittel können eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise nicht ersetzen. Die tägliche Verzehrsempfehlung darf nicht überschritten 
werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und vor Licht 
geschützt aufbewahren.  
Mindestens haltbar bis Ende:/Los-Nr.: siehe Bodenlasche! 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit Spurenelementen und Vitamin C 
 
Inhalt: 10 g / 30 Tabletten 
 
 
 
 
 
 


