Omega-3
PFLANZLICH

Lein6l 1.000 mg

stabilisiert den Cholesterinspiegel*
VEGAN

Alpha-Linolensdure, Vitamin E
20 Kapseln + nur 1 Kapsel taglich

Omega-3 Pflanzlich

Vegan

v zur cholesterinbewussten Erndhrung*

v’ fiir einen normalen Cholesterinspiegel*
v" Kapselinhalt und Kapselhiille 100% vegan
v" nur 1 Kapsel taglich

Oft enthalt unsere Nahrung zu viel Cholesterin und zu wenig Omega-3-Fettsauren. Dies kann zu einer
Erhéhung der Blutfettwerte, wie z. B. dem Cholesterin, flihren. Neben dem Vermeiden der Faktoren
Stress, Rauchen, Alkohol, Bewegungsmangel usw. ist auch eine cholesterinbewusste Erndhrung sehr
wichtig. Die ausreichende Zufuhr an Alpha-Linolensdure gehért zu einer gesundheits- und
cholesterinbewussten Ernahrung, weil diese mehrfach ungesattigte Fettsdure essentiell (=
lebensnotwendig) fir den Stoffwechsel ist und der menschliche Kérper sie nicht selbst bilden kann.
Schaebens Omega-3 Pflanzlich wurde speziell fir diejenigen entwickelt, die ihre Nahrung mit nicht
aus Fisch gewonnenen Omega-3-Fettsduren ergdnzen mochten. Sie sind frei von tierischen
Inhaltsstoffen und somit auch fir Veganer und Vegetarier geeignet. *Die Omega-3-Quelle dieser
Nahrungserginzung ist ein hochwertiges Pflanzendl mit der Omega-3-Fettsdure Alpha-
Linolensdure, die zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut beitragt. Die
positive Wirkung wird bei einer taglichen Aufnahme von 2 g Alpha-Linolensdure erreicht.

Schaebens Omega-3 Pflanzlich enthilt pro Kapsel 1.000 mg Leindl (Linum usitatissimum) mit einem
durchschnittlichen Gehalt von 500 mg der langkettigen Omega-3-Fettsdure Alpha-Linolensaure.
Zusatzlich beinhaltet jede Kapsel 10 mg Vitamin E. Es tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress
zu schiitzen.

Verzehrsempfehlung: Taglich 1 Kapsel unzerkaut mit etwas Flussigkeit schlucken.

frei von - Gluten - Laktose

Inhaltsstoffe 1 Kapsel enthalt Prozent der
Tageszufuhr*

Alpha-Linolensdure (Omega-3) | 500 mg ok

Vitamin E 10 mg a-TE 83%

* Referenzmenge nach Lebensmittelinformationsverordnung
** keine Referenzmenge vorhanden



Zutaten: Leindl, Feuchthaltemittel Glycerin, Maisstarke, Carrageen, Stabilisator Natriumcarbonat, DL-
a-Tocopherylacetat (Vitamin E).

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden.
Nahrungsergdanzungsmittel kdnnen eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und eine
gesunde Lebensweise nicht ersetzen.

AulRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Kiihl, trocken und vor Licht geschiitzt
aufbewahren.

Mindestens haltbar bis Ende:/Los-Nr.: siehe Bodenlasche!

Inhalt: 27 g / 20 Kapseln

Nahrungserganzungsmittel mit Alpha-Linolensaure (Omega-3) und Vitamin E



