
 
 

Haut ∙ Haare ∙ Nägel 
BEAUTY KUR 
 
mit Hyaluronsäure 
 
für gesunde Haut1 
und schöne Haare2 
feste Nägel3 
festes Bindegewebe4 
natürliche Kollagenbildung5 
 
Q10, Biotin, B-Vitamine, Carotin, Zink 
30 Tabletten - nur 1 Tablette täglich 
 
 
Haut ∙ Haare ∙ Nägel Beauty Kur 
 
Biotin, Niacin, Vitamin B2, Vitamin A und Zink für gesunde Haut1 
Biotin und Zink für schöne Haare2 
Zink für feste Nägel3 
Kupfer für festes Bindegewebe4 
Vitamin C für eine natürliche Kollagenbildung5 
 
Wahre Schönheit kommt von innen. Schaebens Haut ∙ Haare ∙ Nägel Beauty Kur ist eine wertvolle 
Nahrungsergänzung, die speziell für Ihre natürliche Schönheit entwickelt wurde. Sie versorgt rundum 
mit allen B-Vitaminen ergänzt durch die Vitamine A, C, E und ausgewählte Spurenelemente. 1Biotin, 
Niacin, Vitamin B2, Vitamin A und Zink tragen zur Erhaltung einer normalen Haut bei. 2Biotin und 
Zink tragen zur Erhaltung normaler Haare bei. 3Zink trägt zur Erhaltung normaler Nägel bei. 4Kupfer 
trägt zu einer normalen Haut- und Haarpigmentierung sowie zur Erhaltung normalen 
Bindegewebes bei. 5Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion 
der Haut bei. Abhängig von individuellen Ernährungsweisen kann es zu einer unzureichenden und 
nicht ausgewogenen Versorgung mit bestimmten und Nährstoffen kommen. Eine Tablette täglich 
hilft eine mögliche Nährstoffunterversorgung zu verhüten. 
Zusätzlich ist Hyaluronsäure in jeder Tablette enthalten. Hyaluronsäure ist eine wichtige Substanz 
des menschlichen Körpers, die in der Lage ist, enorm viel Wasser zu binden. Sie befindet sich dort, 
wo Feuchtigkeit lebensnotwendig ist – ganz besonders in der Haut. Im Laufe der Jahre reduziert sich 
die Menge an Hyaluronsäure im Körpergewebe kontinuierlich. 
Schaebens Haut ∙ Haare ∙ Nägel Beauty Kur ist die ideale Nahrungsergänzung für alle, die ihre 
natürliche Schönheit von Haut, Haaren und Nägeln unterstützen wollen. 
 
 
Verzehrsempfehlung: Täglich 1 Tablette unzerkaut mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
 
frei von ∙ Gluten ∙ Laktose 

Inhaltsstoffe 1 Tablette 
enthält 

Prozent der 
Tageszufuhr* 

Vitamin A 400 µg 50 % 

Vitamin B1    2,2 mg 200 % 

Vitamin B2    2,8 mg 200 % 

Niacin (B3)   16 mg 100 % 

Vitamin B6    2,8 mg 200 % 



 
 

Vitamin B12 2,5 µg 100 % 

Vitamin C   80 mg 100 % 

Vitamin E    12 mg 100 % 

Beta-Carotin     1 mg ** 

Biotin 100 µg   200 % 

Coenzym Q10     1 mg ** 

Folsäure  200 µg 100 % 

Hyaluronsäure  3 mg ** 

Kupfer  1000 μg 100 % 

Pantothensäure  6 mg 100 % 

Zink 10 mg 100 % 

*   Referenzmenge nach Lebensmittelinformationsverordnung 
**  keine Referenzmenge vorhanden 
 
 
Zutaten: Maltodextrin, Füllstoff Cellulose, Vitamin C, Trennmittel Siliciumdioxid, Vitamin E, 
Nicotinsäureamid, Vitamin A, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1, Vitamin B12, Biotin, Folsäure, 
Beta-Carotin, Calcium-D-pantothenat, Zinkoxid, Kupfersulfat, Coenzym Q10, Natriumhyaluronat, 
Trennmittel Fettsäuren, Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Füllstoffe 
Hydroxypropylmethylcellulose, Hydroxypropylcellulose, Farbstoffe Titandioxid, Eisenoxide und 
Eisenhydroxide, pflanzliches Öl (Kokos- und Palmöl).  
 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.  
Nahrungsergänzungsmittel können eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise nicht ersetzen.  
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und vor Licht geschützt 
aufbewahren. Mindestens haltbar bis Ende:/Los-Nr.: siehe Bodenlasche! 
 
Inhalt: 24 g / 30 Tabletten  
 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Zink, Kupfer, Coenyzm Q10 und Hyaluronsäure 
 
 


