
Folsäure  
plus alle B-Vitamine  
DEPOT-WIRKUNG  
 
für Zellteilung1 
für Blutbildung2 
für einen gesunden Homocystein-Stoffwechsel3 
 
VEGAN 
 
Jod, Eisen, Biotin, B1, B2, B3, B5, B6, B12 
Monatspackung · nur 1 Tablette täglich 
 

Folsäure  
 
Vegan 

 
• hochdosiert mit 400 μg Folsäure 
• für Frauen in jeder Lebensphase 
• Folsäure für die Schwangerschaft* 
 
Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass die Versorgung mit Folsäure und Jod in 
Deutschland unter der wünschenswerten Zufuhr liegt. Schaebens Folsäure plus alle B-
Vitamine ist für alle Frauen geeignet, um gesund und leistungsfähig zu bleiben. 
Insbesondere unterstützt es Frauen mit Kinderwunsch, Schwangere, stillende Mütter, aber 
auch Frauen im fortgeschrittenen Alter. 
 
1Folsäure hat eine Funktion bei 
der Zellteilung und *trägt zum 
Wachstum des mütterlichen 
Gewebes während der 
Schwangerschaft bei. 3Außerdem 
tragen Folsäure und die Vitamine 
B6 und B12 zu einem normalen 
Homocystein-Stoffwechsel bei. Die 
Vitamine B1, B2, Niacin, B6, Biotin 
und B12 tragen zu einer normalen 
Funktion des Nervensystems bei. 
B12 und Pantothensäure tragen 
außerdem zur Verringerung von 
Müdigkeit und Erschöpfung bei. 
Jod trägt zu einer normalen Produktion von Schilddrüsenhormonen und zu einer normalen 
Schilddrüsenfunktion bei. 2Eisen trägt zur normalen Bildung von roten Blutkörperchen und 
Hämoglobin bei. 
 
Die Depot-Tablette gibt die Wirkstoffe über mehrere Stunden ab und trägt damit zu einer 
ausgewogenen Langzeitversorgung bei. 
 

1 Tablette enthält: 
  

Prozent der 
Tagesdosis* 

Folsäure (B9)  400 g 200 % 

Vitamin B1  1,1 mg 100 % 

Vitamin B2  1,4 mg 100 % 

Niacin (B3) 16 mg 100 % 

Pantothensäure (B5) 6 mg 100 % 

Vitamin B6 1,4 mg 100 %   

Biotin (B7) 50 µg 100 % 

Vitamin B12   2,5 µg 100 % 

Jod 150 g  100 % 

Eisen   7 mg   50 % 

* Referenzmenge 
nach Lebensmittelinformationsverordnung 



Verzehrsempfehlung: 
Täglich 1 Tablette unzerkaut mit etwas Flüssigkeit schlucken. 
 
Zutaten: Maltodextrin, Füllstoffe Cellulose und Hydroxypropylmethylcellulose, Eisenfumarat, 
Nicotinamid, Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminmononitrat, 
Folsäure, Kaliumiodid, D-Biotin, Cyanocobalamin, Trennmittel Siliciumdioxid, 
Speisefettsäuren und Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Überzugsmittel 
Hydroxypropylcellulose, Farbstoffe Titandioxid, Eisenoxide und Eisenhydroxide, 
Kupferkomplexe der Chlorophylle und Chlorophylline, pflanzliches Öl (enthält Kokosöl 
und/oder Palmkernöl).  
 
frei von:  
 Gluten 
 Laktose 
 Soja 
 Konservierungsmitteln 

 
Nahrungsergänzungsmittel können eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise nicht ersetzen. Die tägliche Verzehrsempfehlung darf nicht 
überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Kühl, 
trocken und vor Licht geschützt aufbewahren. Mindestens haltbar bis Ende:/Los-Nr.: siehe 
Bodenlasche! 
 
 Inhalt: 6 g / 30 Tabletten 
 


