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FETTVERBRENNUNG
Gluten- und Laktosefrei
e flr Fettabbau und Fettstoffwechsel
* hochdosiert mit 500 mg L-Carnitin je Tablette
e nur 1 Tablette taglich

Schaebens L-Carnitin  Tabletten enthalten 500 mg L-Carnitin als Tagesdosis. L-Carnitin ist
fur die natirliche Fettverbrennung und damit auch fur den korpereigenen Fettabbau
unverzichtbar. Es spielt eine entscheidende Rolle beim Fettstoffwechsel, da es von den
Kdrperzellen bendtigt wird, um Fettsauren in die Mitochondrien, die ,Kraftwerke der Zellen®,
zu transportieren, wo sie in Energie umgewandelt werden. Auf diese Weise tragt L-Carnitin
zur Umwandlung von Fettséduren in Zellenergie bei.

Der Bedarf an Carnitin kann in der Regel durch die Erndhrung und die kdrpereigene
Produktion gesichert werden. Eine Nahrungserganzung mit L-Carnitin kann aber fur
Menschen, die z. B. intensiv Sport betreiben oder starken kdorperlichen Belastungen
ausgesetzt sind, hilfreich sein. Dies kann z. B. bei Uberwiegend pflanzlicher
Erndhrungsweise der Fall sein, weil L-Carnitin nicht bzw. nur in geringem Male in
pflanzlichen Lebensmitteln enthalten ist. Steht bei kdrperlicher Aktivitat nicht ausreichend L-
Carnitin zur Verflgung, ist die Verbrennung der Fettsauren in den Muskelzellen unter
Umsténden nicht optimal. L-Carnitin kann tberall dort nutzlich sein, wo viel Energie bendtigt
wird.

Verzehrsempfehlung: Taglich 1 Tablette unzerkaut mit etwas Flissigkeit einnehmen.

1 Tablette enthalt: Prozent der empfohlenen
Tagesdosis*

L-Carnitin 500 mg *x

* Nach Nahrwert-Kennzeichnungsverordnung
** keine Empfehlung vorhanden

Zutaten: L-Carnitin-tartrat, Maltodextrin, Fullstoffe Cellulose, Hydroxypropylcellulose,
Hydroxypropylmethylcellulose und vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose, Trennmittel
Magnesiumsalze von Speisefettsauren, Siliciumdioxid und Fettsauren, Feuchthaltemittel
Glycerin, , Farbstoff Titandioxid.

Frei von Gluten und Laktose.

Nahrungsergdnzungsmittel kdnnen eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und
eine gesunde Lebensweise nicht ersetzen.

Die tagliche Verzehrsempfehlung darf nicht Gberschritten werden.

AulZerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Kihl, trocken und vor Licht geschitzt aufbewahren.
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Unlersiulzt den Fettabbau
Hnthdnsmrt 500 mg L-Carnitin



Inhalt: 39 g/ 30 Tabletten

Nahrungserganzungsmittel mit L-Carnitin
Schaebens ¢ D-50226 Frechen « www.schaebens.de
Verpackung: 1 Blister in einer Faltschachtel

Gruner Punkt: Ja

GTIN: 4003573088648

Artikel-Nr.: 8864

Rechtsstatus: Lebensmittel (Nahrungserganzungsmittel)
Stand: 20.04.2011



