
 

 
 

L-CARNITIN  
FETTVERBRENNUNG   
 

L-CARNITIN 
FETTVERBRENNUNG 
Gluten- und Laktosefrei 

• für Fettabbau und Fettstoffwechsel 
• hochdosiert mit 500 mg L-Carnitin je Tablette 

• nur 1 Tablette täglich 
 

 
Schaebens L-Carnitin Tabletten enthalten 500 mg L-Carnitin als Tagesdosis. L-Carnitin ist 
für die natürliche Fettverbrennung und damit auch für den körpereigenen Fettabbau 
unverzichtbar. Es spielt eine entscheidende Rolle beim Fettstoffwechsel, da es von den 
Körperzellen benötigt wird, um Fettsäuren in die Mitochondrien, die „Kraftwerke der Zellen“, 
zu transportieren, wo sie in Energie umgewandelt werden. Auf diese Weise trägt L-Carnitin 
zur Umwandlung von Fettsäuren in Zellenergie bei.  
 
Der Bedarf an Carnitin kann in der Regel durch die Ernährung und die körpereigene 
Produktion gesichert werden. Eine Nahrungsergänzung mit L-Carnitin kann aber für 
Menschen, die z. B. intensiv Sport betreiben oder starken körperlichen Belastungen 
ausgesetzt sind, hilfreich sein. Dies kann z. B. bei überwiegend pflanzlicher 
Ernährungsweise der Fall sein, weil L-Carnitin nicht bzw. nur in geringem Maße in 
pflanzlichen Lebensmitteln enthalten ist. Steht bei körperlicher Aktivität nicht ausreichend L-
Carnitin zur Verfügung, ist die Verbrennung der Fettsäuren in den Muskelzellen unter 
Umständen nicht optimal. L-Carnitin kann überall dort nützlich sein, wo viel Energie benötigt 
wird. 
 
Verzehrsempfehlung:  Täglich 1 Tablette unzerkaut mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 

 
 
 

    
    
    
    

    
Zutaten:  L-Carnitin-tartrat, Maltodextrin, Füllstoffe Cellulose, Hydroxypropylcellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose und vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose, Trennmittel 
Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, Siliciumdioxid und Fettsäuren, Feuchthaltemittel 
Glycerin,  , Farbstoff Titandioxid.  
Frei von Gluten und Laktose. 
 
Nahrungsergänzungsmittel können eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise nicht ersetzen.  
Die tägliche Verzehrsempfehlung darf nicht überschritten werden.  
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.  
Kühl, trocken und vor Licht geschützt aufbewahren. 
 

1 Tablette enthält: Prozent der empfohlenen 
Tagesdosis* 

L-Carnitin 500 mg ** 

* Nach Nährwert-Kennzeichnungsverordnung 
** keine Empfehlung vorhanden 



 

Inhalt:  39 g / 30 Tabletten 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit L-Carnitin  
    
Schaebens • D-50226 Frechen • www.schaebens.de 
 
Verpackung:  1 Blister in einer Faltschachtel 
 
Grüner Punkt:  Ja 
 
GTIN: 4003573088648 
 
Artikel-Nr.:  8864 
 
Rechtsstatus:  Lebensmittel (Nahrungsergänzungsmittel) 
Stand: 20.04.2011 

 


