
 

 
 

Haut & Haar plus Nägel  
 

Schaebens Haut & Haar plus Nägel Tabletten für: 
• schöne und gesunde Haut 
• festes Bindegewebe 
• glänzendes und kräftiges Haar 
• glatte und feste Fingernägel 

Gluten- und Laktosefrei 

 
Wahre Schönheit kommt von innen. Schaebens Haut & Haar plus Nägel  Tabletten  sind 

eine wertvolle Nahrungsergänzung, die speziell für Ihre natürliche Schönheit entwickelt 
wurde. Eine ausreichende und ausgewogene Nährstoffversorgung ist wichtig für schöne und 
gesunde Haut, glänzendes und kräftiges Haar, festes Bindegewebe und gepflegte 
Fingernägel. Abhängig von individuellen Ernährungsweisen kann es jedoch zu einer 
unzureichenden und nicht ausgewogenen 
Versorgung mit bestimmten Vital- und 
Nährstoffen kommen. Diese Vital- und 
Nährstoffe sind jedoch besonders wichtig für 
den Stoffwechsel bzw. das Wachstum 
schnell wachsender Zellen in Haut, Haaren 
und Nägel. Durch eine ausreichende 
Versorgung mit diesen Vital- und 
Nährstoffen leisten sie einen wichtigen 
Beitrag zum Erhalt schöner und gesunder 
Haut. Eine Tablette täglich hilft eine 
mögliche  Nährstoffunterversorgungen zu 
verhüten. Die sorgfältig aufeinander 
abgestimmten Nährstoffe, Vitamine und Zink 
unterstützen die natürliche Funktion von 
Haut, Haaren und Nägeln. Bei einer 
Unterversorgung mit Vitaminen kann die 
Haut spröde, die Nägel brüchig und das 
Haar glanzlos werden. 
 

Schaebens Haut & Haar plus Nägel 
Tabletten  sind die ideale 
Nahrungsergänzung für alle, die ihre natürliche Schönheit von Haut, Haaren und Nägeln 
unterstützen wollen.  
 
Zutaten:  Maltodextrin, Füllstoff Cellulose, Vitamin C, Trennmittel Siliciumdioxid, 
Nicotinsäureamid, Vitamin E, Füllstoffe Hydroxypropylmethylcellulose und 
Hydroxypropylcellulose, Trennmittel Fettsäuren und Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, 
Calcium-D-pantothenat, Zinkoxid, Farbstoffe Titandioxid, Eisenoxide und Eisenhydroxide, 
Vitamin B6, Vitamin B2, Kupfersulfat, Vitamin B1, mittelkettige Triglyceride, Coenzym Q10, 
Beta-Carotin, Vitamin A, Folsäure, Biotin, Vitamin B12. Frei von Gluten und Laktose.     
 
Verzehrsempfehlung:  Täglich 1 Tablette unzerkaut mit etwas Flüssigkeit schlucken. 
 
Nahrungsergänzungsmittel können eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise nicht ersetzen.  
Die tägliche Verzehrsempfehlung darf nicht überschritten werden.  
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.  

1 Tablette enthält: Prozent der 
empfohlenen 
Tagesdosis* 

Vitamin A 400,0 µg          50 % 
Vitamin B1    2,8   mg 255 % 
Vitamin B2    3,2   mg 229 % 
Vitamin B6    4,0   mg 286 %  
Vitamin B12    2,0   µg   80 %  
Niacin (B3)   18,0  mg 113 % 
Vitamin C   60,0  mg 75 % 
Vitamin E    10,0  mg 83 %  
Biotin   150,0  µg 300 %  
Folsäure   200,0  µg 100 %  
Pantothensäure     6,0  mg 100 % 
Beta-Carotin     1,0  mg   ** 
Zink     5,0  mg    50 % 
Kupfer 1000,0 µg          100 % 
Coenzym Q10     1,0  mg            ** 
*nach Nährwert-Kennzeichnungsverordnung 
**keine Empfehlung vorhanden. 



 

Kühl, trocken und vor Licht geschützt aufbewahren. 
 

Inhalt:  22 g / 30 Tabletten 

 

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Zink, Kupfe r und  
Coenzym Q10 
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Verpackung:  1 Blister in einer Faltschachtel 
 
Grüner Punkt:  Ja 
 
GTIN: 4003573288406 
 
Artikel-Nr.:  28840 
 
Rechtsstatus:     Lebensmittel (Nahrungsergänzungsmittel) 
Stand: 17.03.2011 

 


