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BLUT & HERZ  
CHOLESTERIN 
 

BLUT & HERZ CHOLESTERIN 
mit Pflanzensterin-Zusatz 

Gluten- und Laktosefrei 
• Pflanzensterine senken nachweislich den    
     Cholesterin-Spiegel 
• unterstützt die Herzgesundheit 
• wirkt blutbildend  

 

 
 
Ein hoher Cholesterinspiegel gehört zu den Risikofaktoren der koronaren Herzerkrankung 
(Erkrankung der Herzkranzgefäße). Daher ist es im Rahmen einer herzgesunden Ernährung wichtig, 
auf die Balance der Blutfettwerte zu achten und den Körper ausreichend mit Nährstoffen zu 
versorgen. Häufig ist es jedoch schwer, diese Nährstoffe mit der täglichen Nahrung aufzunehmen. 
Schaebens Blut & Herz Cholesterin mit Pflanzensterin-Zusatz mit einem ausgewogenen Komplex 
an Vitaminen, Mineralstoffen, Pflanzensterinen und Alpha-Linolensäure unterstützt Sie dabei.  
 
Pflanzensterine: Senken nachweislich den Cholesterinspiegel und unterstützen so eine 
herzgesunde Ernährung. Alpha-Linolensäure und Vitamin B1: Unterstützen die Cholesterinbalance 
und die Herzgesundheit. Vitamin B6 und Eisen: Tragen zur normalen Bildung von roten 
Blutkörperchen bei. Folsäure: Trägt zur normalen Blutbildung bei. Vitamin C: Ist wichtig für die 
Blutgefäße. 
 
 
Verzehrsempfehlung: Täglich 3 Kapseln  
mit etwas Flüssigkeit schlucken. 
 
Inhalt: 25,8 g / 20 Kapseln  
 
Nahrungsergänzungsmittel  
mit Vitaminen, Mineralstoffen, 
Linolensäure und Pflanzensterinzusatz 
 
 
 
 

3 Kapseln enthalten: 
  

Prozent der 
empfohlenen 
Tagesdosis* 

Alpha-Linolensäure  300 mg **
Pflanzensterine  1000 mg **
Vitamin B1  1,1 mg 100 %
Vitamin B6 1,4 mg 100 %
Folsäure  200 µg 100 %
Vitamin C   40 mg 50 %  
Eisen 7 mg 50 %
* nach Nährwert-Kennzeichnungsverordnung  
** keine Empfehlung vorhanden 

Zutaten: Phytosterine (39,8 %); Leinöl; Gelatine; Sojaöl; Feuchthaltemittel Glycerin; Calcium-L-
ascorbat; Eisenfumarat; Pyridoxinhydrochlorid; Thiaminmononitrat; Folsäure; Verdickungsmittel 
Bienenwachs, gelb; Emulgator Lecithine; Farbstoff Eisenoxide und Eisenhydroxide. Frei von Gluten 
und Laktose.  
Nahrungsergänzungsmittel können eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise nicht ersetzen. Die tägliche Verzehrsempfehlung darf nicht überschritten 
werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und vor Licht 
geschützt aufbewahren. 
 
Die positive Wirkung von Planzensterinen wird bei einer täglichen Aufnahme von 1,5 - 2,4 g erreicht. 
Bei Alpha- Linolensäure werden täglich 2 g benötigt. Ausschließlich formuliert für Personen, die ihren 
Cholesterinspiegel im Blut senken möchten. Nicht mehr als 3 g/Tag Pflanzensterine (entspricht 9 
Kapseln) aufnehmen. Falls Sie Arzneimittel zur Senkung des Cholesterinspiegels einnehmen, sollten 



Sie das Produkt nur unter ärztlicher Aufsicht zu sich nehmen. Für Schwangere, Stillende und Kinder 
unter 5 Jahren nicht geeignet. 
 
Schaebens . D-50226 Frechen . www.schaebens.de 
 

Verpackung: 1 Blister in einer Faltschachtel 
 

Grüner Punkt: Ja 
 
GTIN: 4003573088907 
 

Artikel-Nr.: 8890 
 

Rechtsstatus: Lebensmittel (Nahrungsergänzungsmittel) 
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