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			Gesichtsmasken
		

				Entdecke die Masken von Deutschlands Nr. 1 in der Gesichtspflege: Egal ob Feuchtigkeit, Reinigung oder Peeling – finde die passende Schaebens Creme Maske für deinen Wellness-Moment.
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		Totes Meer Schlamm Maske
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		Augen & Lippen Maske
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			Haarmasken
		

				They are back! Aufgrund der großen Beliebtheit, der sich unsere Haarmasken erfreut haben, haben wir sie jetzt dauerhaft ins Sortiment aufgenommen! Vier verschiedene Sorten mit Arganöl, Sheabutter, Totes Meer Salz und Koffein - für jeden Haartypen die individuelle Lösung.
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			Augen-Pads
		

				Mit unseren Schaebens Augen-Pads lässt sich die Augenpartie gezielt pflegen: Sorgfältig ausgewählte Inhaltsstoffe sowie die breite Form der Pads, verbessern die Hautfeuchtigkeit und reduzieren Schwellungen und Augenringe effektiv.
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		Golden Glow AUGEN GEL-PADS
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		Cooling Hydro AUGEN GEL-PADS
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		Lifting Effect AUGEN GEL-PADS
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		Lovely Rose AUGEN GEL-PADS
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		Hyaluron Hydrogel Augen-Pads
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			Tuchmasken
		

				Strahlend schöne Haut mit Schaebens: Unsere Tuchmasken bieten eine abgestimmte Rezeptur für jedes Hautbedürfnis – für eine schnelle und effektive Pflege.
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			FUSSMASKEN
		

				Dank der praktischen Socken-Anwendung, bieten unsere Schaebens Fußmasken eine einfache und schnelle Pflege für die Füße. Je nach Hautbedürfnis pflegen sie intensiv, peelen sanft oder entfernen Hornhaut mühelos.
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			ERNÄHRUNG & GESUNDHEIT
		

				Im Bereich Ernährung & Gesundheit bieten wir unseren Kunden ein breites und innovatives Produktportfolio, welches sich über ausgewählte Nahrungsergänzung für einen erholsamen Schlaf & Beruhigung, das Immunsystem, die Verdauung, Omega-3-Produkte aus nachhaltiger Fischerei bis hin zu freiverkäuflichen Arzneimitteln für den Bewegungsapparat sowie zur Besserung des Allgemeinbefindens erstreckt.
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			Umweltversprechen
		

				Als führender Anbieter in der Gesichtspflege haben wir den Anspruch, auch in Sachen Nachhaltigkeit führend zu sein.
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			365 Days of Happiness
		

				Schönheit wirkt auf andere attraktiv, sie zieht Menschen magisch an! Aber was macht uns schön? Neben dem äußeren Erscheinungsbild ist es vor allem die Ausstrahlung, die einen Menschen attraktiv macht. Positive Vibes, Zufriedenheit mit sich selbst.. kurz gesagt: glücklich sein macht schön! Deswegen findet ihr in unserem „Happiness Guide“ spannende Erkenntnisse aus der Glücksforschung, praxiserprobte Prinzipien aus der Psychologie und viele Tipps und Tricks für ein glückliches Leben.

	

        
        Happiness Guide
    

    
        
                            
    
        
            
                [image: ]                
        Beratung, Happiness Guide

            

            
                
                                            
                            Die Mental Health Challenge: In 30 Tagen zu mehr Achtsamkeit und Selbstliebe                        

                                    

                
                        
        
            Mit unserer Mental Health Challenge kannst du dich 30 Tage lang auf deine seelische und körperliche Gesundheit fokussieren.
Schaebens gibt Tipps        

    

                    
    Weiterlesen    
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        Beratung, Happiness Guide

            

            
                
                                            
                            Gesundheits-Apps: Digitale Helfer für Körper und Seele                        

                                    

                
                        
        
            Schaebens stellt einige Gesundheits-Apps vor, die Ihnen helfen können, Körper und Seele in Einklang zu bringen. Die Apps umfassen Themen        
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        Beratung, Happiness Guide

            

            
                
                                            
                            Yoga lernen Your way: 5 Yoga-Stile im Überblick!                        

                                    

                
                        
        
            Make it your own way: Finde hier den Yoga-Stil für deine Bedürfnisse. Schaebens stellt 5 beliebte Yoga-Stile vor: Vinyasa Yoga,        
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                            Perspektivenwechsel: Aus Schwächen echte Stärken machen                        

                                    

                
                        
        
            Dieser Beitrag hilft dabei, wie man lernt potenzielle Schwächen umzudeuten und etwas Positives in diesen zu finden. Mit einem Perspektivenwechsel        
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        Beratung, Gesundheit

            

            
                
                                            
                            Mudras – Entspannungsübungen mit Finger-Yoga                        

                                    

                
                        
        
            Finger-Yoga: Kleine Übungen mit großer Wirkung! Gemäß der Yoga-Lehre können Mudras den Fluss der Energie im Körper beeinflussen. Mit Hilfe        
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			Verträglichkeit und Wirksamkeit
		

				Bestmögliche Wirksamkeit und hohe Verträglichkeit sind die maßgebenden Kriterien bei der Entwicklung unserer kosmetischen Produkte. Diese werden durch verschiedene Qualitätssiegel bestätigt.
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			NEWSLETTER ANMELDUNG
		

				Abonniere jetzt unseren monatlichen Newsletter mit aktuellen Tipps und Infos rund um das Thema Beauty.
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